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Turkge

Onemli: Liitfen dikkatle okuyun ve daha sonra kullanmak lizere bu bilgileri saklayin. Bu
Prospektiis G6z Hastaliklari Uzmanina yéneliktir ancak talep edilmesi durumunda hastalara da
verilebilir. Bu prospektiis, ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® Plus
(senofilcon A), ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus (senofilcon A) ve ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with
HYDRACLEAR® Plus (senofilcon A) iiriinlerinin dogru kullanimiyla ve ters etkiler ve
kontraendikasyonlarla ilgili 5nemli bilgiler igerir.

Johnson & Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti., kontakt lens kullanimiyla ilgili ayrintili
bilgiler iceren ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® Plus (senofilcon A),
ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus (senofilcon
A) ve ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR® Plus
(senofilcon A) Hasta Talimat Kilavuzlarini sunmaktadir. Goz Hastaliklari Uzmani, hastaya regete
edilen lense ait Hasta Talimat Kilavuzunu hastaya vermelidir.

Sembol Anahtari

Asagidaki semboller, tim ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® Plus UV
Blokajli Goruinurlik Rengi trlnlerinin etiket veya kutularinda bulunabilir.

SEMBOL ACIKLAMA SEMBOL ACIKLAMA

EEJ f Prospektiise Bakin ”I Uretici
g Son Kullanma Tarihi ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with
HYDRACLEAR® Plus
Parti Kodu <—%=—> | Goriiniirluk Rengi: Lens Dogru
LOT oK
- Konumda
Buhar veya Kuru Isi1 Kullanilarak Goriiniirliik Rengi: Lens Ters
STERE]]] | o vova BT :
Sterilize Edilmigstir Konumda
DIA Cap ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR® Plus
BC Temel Egri CYL Silindirik Giig
D Dioptri (lens giicii) AKS Eksen
s UV Korumasi igerir ACUVUE® OASYS® for PRESBYOPIA
e | ERS with HYDRACLEAR® Plus
€ Kalite Sistemi Onay Sembolii LOwW +0.75 ila +1.25 ADD
0086
"y Arka Folyoyu Soyun MID +1.50 ila +1.75 ADD
@ Atik Yonetimi i¢in Har¢ Odenmis HGH +2.00 ila +2.50 ADD
DIKKAT:Federal kanunlar bu cihazin
satigini yetkili bir doktor tarafindan
veya yetkili bir doktorun izniyle
yapilacak sekilde sinirlandirmistir.




Uriin Ad1

Materyal

icerik

Kullanim Amaci

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR®
Plus, ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus ve ACUVUE® OASYS®
Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR®
Plus.

Tum ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Urlnleri %62
polimer ve %38 su igerir.

Tim ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses uriinleri,
lensler, metil eter seliilozlu tamponlanmis tuz icinde olacak
sekilde ayri steril ambalajlar icinde temin edilir. Steril blister
ambalaj acllmissa veya hasar gérmiisse KULLANMAYIN.

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Uriinleri, gbzlerinde
hastalik bulunmayan ve 1.00D veya altinda astigmatizm
bulunan, afaki veya afaki olmayan kisilerde retraktif
ametropinin  (miyopluk ve hipermetropi) optik olarak
dizeltilmesine yoneliktir.

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR® Plus Urlinleri, gozlerinde hastalik
bulunmayan ve 0.50D ile 2.50D arasinda astigmatizm
bulunabilen, afaki veya afaki olmayan kisilerde retraktif
ametropinin (miyopluk ve hipermetropi) optik olarak
dizeltilmesine yoneliktir.

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
with  HYDRACLEAR® Plus {Urlnleri, gozlerinde hastahk
bulunmayan ve 0.75D veya altinda astigmatizm bulunan,
presbit olan, afaki olan veya afaki olmayan kisilerde uzagi
veya yakini gérme sorunlarinin optik olarak dizeltiimesine
yoneliktir.

Tim ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with
HYDRACLEAR® Plus UV blokajl kontakt lens Grinleri, zararli
UV radyasyonun korneaya ve gozln icine geg¢mesini
onlemeye yardimci olur.

GOz Hastaliklari Uzmanlari, lensleri tek kullanima veya
temizleme, dezenfeksiyon  ve belirli zamanlarda
degistirmeyle birlikte siklikla/planh degistirmeye gbére recete
edilebilir.

Lensler, siklikla degistirerek kullanima gore recete
edildiginde, yalnizca bir kimyasal dezenfeksiyon sistemi
kullanilarak temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir.

Tek kullanima gore recete edildiginde kontakt lensler
cikartildiktan sonra atilmalidir.
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ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR®
Plus, ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses for
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus ve ACUVUE® OASYS®
Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR®
Plus Urlnleri, gtnlik kullanima veya maksimum 6 gece /
7 giin surekli takilacak sekilde uzun sireli kullanima
yoneliktir.

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses (rilnleri, asagidaki
akut ve kronik okiler sartlar icin bir bandaj lens olarak
terapotik kullanima da uygundur:

e Entropiyon, trikiyazis, tarsal yaralar ve tekrarlayan kornea
yipranmalari gibi goéz kapagl ve kornea yipranmalarinda
korneanin korunmasi icin. Ek olarak, sitirler veya okiiler
yap! sekil bozuklugu, dejenerasyonu veya felci nedeniyle,
korneay tahris olma veya tekrarlanan sekilde tahris olmaya
karsi korumanin gerektigi durumlarda koruma saglamak icin
de kullanilirlar.

e Billoz keratopati, epitelyal erozyon ve yipranma,
filamenter keratit ve postkeratoplasti gibi durumlarda
kornea agrisinin dindirilmesi igin.

e Kronik epitelyal kusurlar, kornea dlseri, norotropik ve
noroparalitik keratit ve kimyasal yaniklar gibi epitelyal
kusurlarin iyilesme slirecinde bir bariyer olarak kullanmak
icin.

e Post retraktif cerrahi, lameller greftler, kornea flepleri ve
diger okiler cerrahi sartlar gibi bandaj lens kullaniminin
uygun oldugu ameliyat sonrasi kosullar icin.

e Kornea ve iliskili ylzeylerin, kornea rijit gaz gecirgen (RGP)
lenslerin takilmasina izin vermeyecek sekilde asiri diizensiz
oldugu piggy back lens takma durumlarinda yapisal stabilite
ve koruma igin. Ek olarak, host/grafik birlesimi veya yara
dokusunda yiikselme farkliliklarinin oldugu kosullarda lensin
kullanilmasi tahris ve yipranmayl O6nleyebilir. Terapotik
kullanim icin recete edilen lensler, glnliik veya uzun sireli
olarak kullanilabilir.



Kullanim Programi GOz Hastaliklari Uzmani, deneyimleri hastanin yaniti ve klinik
karari temelinde uygun takma ve degistirme programini
belirlemelidir.

Uriinlerimizin daha siklikla degistirilmesinin, optimum saglik
ve performansin elde edilmesini saglayacagina inaniyoruz.

Giinliik kullanim (sik degistirme):

Gunlik kullanim (24 saatin altinda, uyanikken) i¢in recete
edildiginde, ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses
Urtnlerinin iki haftada bir yenisiyle degistirilmesi dnerilir.

Tim ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Urtnleri, lensin
her cikarilisinda temizlenmeli, yikanmali ve yalnizca bir
kimyasal dezenfeksiyon sistemi kullanilarak dezenfekte
edilmelidir.

Uzun Siireli Kullanim:

ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Urinleri, recete
edildiklerinde 6 gece/7 gun surekli takarak kullanim igin
uygundur. Tum hastalar lensi maksimum sireyle
takamayabilir. Kontakt lens kullanacak kisinin 6ncelikle bir
glinlik kullanim programiyla degerlendirilmesi o6nerilir.
Basarili olursa, receteyi veren Go6z Hastaliklari Uzmani
tarafindan belirlenecek sekilde kademeli olarak uzun sireli
kullanima gegilebilir.

Cikartildiktan sonra lensin bir gece veya daha uzun sireyle
dinlenme icin goze takilmamasi ve recete edilen kullanim
programina gore atilmasi onerilir. G6z Hastaliklari Uzmani,
uzun siireli kullanimin ilk asamalarinda hastayi muayene
etmelidir.

Kontraendikasyonlar

GOz veya gozkapaginda asagidaki durumlardan herhangi biri mevcutsa, herhangi bir ACUVUE®
OASYS® Brand Contact Lenses Urlinlinl recete etmeyin. Yanma, enfeksiyon, tahris, herhangi bir
g0z hastaligl, korneayi etkileyen yaralanma ve anormallik, konjunktiva veya goz kapagi sorunlari,
ciddi diizeyde goz kurulugu, kornea hipoestezisi, gozii etkileyebilecek herhangi bir sistemik
hastalik, kontakt lens veya kontakt lens sollsyonlarinin kullanilmasi nedeniyle ya da kontakt
lensle birlikte kullanimi uygun olmayan herhangi bir ilacin kullanilmasi nedeniyle ortaya cikan
veya siddetlenen aleriji.

G6z hastaliklari uzmani, TERAPOTIK KULLANIM ACISINDAN, yukarida adi gegenleri de icerebilecek
belirli okiler sartlarin iyilesme slirecine yardimci olmasi amaciyla ACUVUE® OASYS® Brand
Contact Lenses Urinlerini recete edebilir.



Ters Etkiler

Hasta, kontakt lens kullanirken asagidaki sorunlarin gorilebilecegi hususunda bilgilendirilmelidir:
gdézde yanma, batma veya kasinti; ilk kullanim sonrasinda rahatsizlik hissi; yabanci nesne
algilama; gozde asiri sulanma; sira disi sekresyon; gozde kizariklik; 1siga duyarhlik; koth gorus
keskinligi; bulanik goris; nesnelerin etrafinda i1sik halkasi veya gokkusagi benzeri goriintiler
gorme; goz kurulugu. Periferik sizinti, periferik kornea Ulserleri ve kornea yipranmasi nedeniyle
bazi gecici bozukluklar gorilebilir. Lokal veya genel 6dem, kornea neovaskiilarizasyonu, kornea
lekelenmesi, enjeksiyon, tarsal anormallikler, iritis ve konjonktivit gibi (bunlarin bazilari, duslik
dizeylerde klinik olarak kabul edilebilirdir) diger fizyolojik anormallikler de gorilebilir.

Uyarilar

(DW = 24 saatten az, uyanikken; EW = 24 saatten fazla, uyuma siiresi dahil).

Kontakt lenslerin ve lens kutulari dahil lens bakim Grlinlerinin dogru kullanim ve bakimi, giivenli
kullanim acisindan temel o©onemdedir. Kontakt lenslerin veya lens bakim drinlerinin
kullanimindan kaynaklanan sorunlar, gdzde ciddi yaralanmalara neden olabilir. Liitfen hastalara
asagidaki kontakt lens kullanimiyla ilgili tavsiyeleri iletin:

Hastalara kontakt lens kullanimiyla ilgili asagidaki uyarilar iletilmelidir?:

e Kontakt lens veya lens bakim (rlinleriyle ilgili sorunlar, gdzde ciddi yaralanmalara neden
olabilir.Hastalar, kontakt lenslerin ve lens kutulari dahil lens bakim Grinlerinin dogru
kullanim ve bakiminin, bu trinlerin givenli kullanimi agisindan temel 6nemde oldugu
hususunda uyarilmalidir.

o Kornea llserleri dahil olmak lizere goz sorunlari hizli bir sekilde gelisebilir ve gorme kaybina
neden olabilir.

e Calismalar, Ulseratif keratit riskinin, uzun sireli kullanilan lens kullanicilari icin glinlik
kullanilan lens kullanicilarina gére daha yliksek oldugunu gostermistir.

e Gunliik lens kullanicilari lenslerini geceleri de ¢ikartmadan kullaniyorlarsa (onayli
endikasyonun disinda), bu kullanicilar icin Glseratif keratit riski lensi geceleri
kullanmayanlara gore daha yuksektir.

e Genel Ulseratif keratit riski, lens kutusunun temizlenmesi de dahil olmak (izere lens bakim
talimatlarina dikkatle uyulmasi yoluyla azaltilabilir.

e Calismalar, sigara icen kontakt lens kullanicilari icin Glseratif keratit riskinin sigara icmeyen
kullanicilara gore daha yliksek oldugunu gostermistir.

T New England Journal of Medicine, 21 Eyliil 1989

GOz Hastalklari Uzmaninin yanindan ayrilmadan Once hastanin lensleri uygun sekilde
cikartabildiginden veya hastanin lenslerini gikartabilecek birinin hastaya surekli olarak yardimci
olabileceginden emin olunmalidir. G6z rahatsizhgi, asiri gbz yasarmasi, gorme degisiklikleri,
gozde kizariklik vb. sorunlar goériliirse, kontakt lensler hemen ¢ikartilmal ve lensi kullanan kisi
acilen Go6z Hastaliklari Uzmaniyla iletisim kurmalidir. Kontakt lens kullanicilari, talimatlarda
belirtildigi gibi rutin olarak G6z Hastaliklari Uzmanina kontrole gitmelidir.

Sari renkli bir boya olan floresein, lensler takiliyken kullanilmamalidir; lensler bu boyayi emer ve
lenslerin rengi bozulur. Gozlerde floreseinin kullanildigr durumlarda, gozde kullanim icin dnerilen
steril bir tuz sollisyonuyla gozler yikanmahdir.



Sorun goériildiigiinden yapilmasi gerekenler

LUTFEN HASTANIZA KONTAKT LENSLERIi HEMEN CIKARTMASINI VE GOZ HASTALIKLARI
UZMANINDAN TIBBi YARDIM ALMASINI SOYLEYIN.

Onemli Hasta Bilgileri

Onlemler

Latfen hastalarinizi asagidaki 6nlemler hususunda bilgilendirin:

Kontakt lenslerinizi takmadan ve ¢ikartmadan énce daima ellerinizi yikayin.

Son kullanim tarihi ; gecmis lensleri kullanmayin. Steril blister ambalaj agilmissa lensleri
kullanmayin; lens takarken sa¢ spreyi gibi aerosoller piskirtmekten kacinin; zararli veya tahris
edici buhara maruz kaldiysaniz lensleri c¢ikartin; kozmetik losyonlar, sabun, kremler veya
deodoranlar tahrise yol acabilir; gozlerinizin saglini korumak icin dizenli olarak G6z Hastaliklari
Uzmaniniza kontrole gitmeniz gerekir.

Ozellikle yiizme ve diger su sporlar gibi spor aktiviteleri esnasinda kontakt lens kullanimiyla
ilgili olarak Go6z Hastaliklari Uzmaniniza danisin. Yizme esnasinda veya sicak suyla banyo
yaparken kontakt lenslerin suya maruz kalmasi durumunda mikroorganizmalardan kaynaklanan
g6z enfeksiyonu riski artar. Ayrica gozilinlizde herhangi bir ila¢ kullanmaya baslamadan 0Once,
kontakt lens kullanimiyla ilgili olarak G6z Hastaliklari Uzmaniniza danigin. Daima isvereninizi
kontakt lens kullandiginiz hususunda bilgilendirin. Bazi isler, g6z koruma donanimi kullaniimasini
veya hastanin kontakt lens kullanmamasini gerektirebilir. Antihistaminikler, dekonjestanlar,
diliretikler, kas gevseticiler, sakinlestiriciler ve yol tutmasina yonelik ilaclar gibi belirli ilaclar, g6z
kuruluguna, lense karsi duyarhlikta artisa veya bulanik gérmeye neden olabilir. Bu tir durumlar
sOz konusuysa, uygun tedavi dnlemlerine basvurulmalidir. Durumun ciddiyetine bagli olarak, bu
onlemler, yumusak kontakt lenslerle birlikte kullanima uygun gbzyasi damlasinin kullanilmasini
veya ila¢ kullanimi esnasinda gecici olarak kontakt lenslerin takilmamasini icerebilir. Oral
kontraseptif kullananlarda, kontakt lens kullanirken gérmede ve lense karsi duyarlihkta
degisiklikler gorilebilir.

Cok odakli kontakt lensler, belirli durumlarda gérme acisindan sorun olusturabilir ve hasta, belirli
sartlarda (orn. iyi 1siklandirilmayan bir restoranda bir menuyi okurken, yagmurlu/sisli havalarda
gece slirls yaparken vb.) gorme durumunun kabul edilebilir dizeyde olmadigini kavramalidir. Bu
ylzden, hasta dlzeltmeye yonelik lensi ilk kez kullaniyorsa, goris sartlarinin koti oldugu
durumlardaki gérme performansina alisilana dek ¢ok dikkatli olunmaldir. Mesleki veya cevreyle
ilgili gorme ihtiyaglari dikkate alinmalidir. Hasta kritik bir goris keskinligi veya stereopsis
istiyorsa, deneme yoluyla ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Urlinliyle bu hastanin uygun
sekilde hareket edip edemeyecegine karar verilmelidir.

UV Blokaji ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses urinleri, gdziin ve cevresindeki alanin
tamamini kapatmadiklari icin UV emici glines gozliikleri gibi koruyucu UV emici gozliklerin yerine
kullanilmazlar.

Lens Bakim Talimatlari

Lensler, cikartildiktan sonra yeniden kullanmadan 6nce temizlenmeli, yikanmali ve dezenfekte
edilmelidir. Herhangi bir ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses urunt siklikla/planh
degistirmeye gore recete edilmisse, lensler yalnizca bir kimyasal dezenfeksiyon sistemi (6rn. ¢ok
amach sistem veya hidrojen peroksit sistemi) kullanilarak dezenfekte edilebilir. Lens malzemesi
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silikon icerdigi icin farkli lens bakim Grinleri kullanildiginda islanabilirlikte degisiklikler
gozlenebilir. G6z Hastaliklari Uzmani, ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses igin uygun olan bir
sistem onermelidir. Litfen lens bakimi ve lens kutusu temizligi ile ilgili temel bilgiler ve hasta icin
Onerilen lens bakim programi ile ilgili 6zel talimatlar dahil olmak lens bakim talimatlarini hastayla
birlikte inceleyin.

Yapisan (hareket etmeyen) lensler i¢cin bakim

Lens vyapisiyorsa (hareket etmiyorsa), hasta, Onerilen gozyasi damlasi veya sulandirma
sollisyonundan dogrudan goziine birka¢g damla damlatmasi ve ¢ikartmadan énce lensin serbest
bir sekilde hareket etmesini beklemesi yoniinde uyarilmalidir. Birka¢ dakika sonra lens halen
hareket etmiyorsa, hasta hemen Go6z Hastaliklari Uzmanina danismahdir.

Kurumus (susuz kalmis) lensler i¢cin bakim

Sik degistirilen bir lens gozden cikartilmis ve 30 dakika ila 1 saatten daha uzun siireyle agikta
birakilmissa, ylizeyi kurur ve giderek islatilamaz bir hale gelir. Bu durum meydana gelirse, lensi
atin ve yenisini kullanin.

Acil Durumlar

Herhangi bir kimyasal tirinin (evde kullanilan Griinler, bahge islerinde kullanilan soliisyonlar,
laboratuvar kimyasallari vb.) gozlere sigramasi durumunda, hasta, asagidaki islemleri yapmasi
gerektigi hususunda bilgilendirilmelidir:

GOZLERINiZi HEMEN SUYLA YIKAYIN VE GOZ HASTALIKLARI UZMANINDAN TIBBi YARDIM ALIN
VEYA GECIKMEKSIiZIN BiR HASTANENIN ACIL SERVISINE GIiDIN

TERS ETKILERIN BiLDiRILMESI

Herhangi bir ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses (rlinini kullanan hastalarda gézlemlenen
veya lenslerle ilgili olarak gorilen ciddi dizeydeki tim ters etki ve sorunlar asagidaki adrese
bildirilmelidir:

Johnson & Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti.
Ertlrk Sok. Keceli Plaza No:13
34810 Kavacik - Beykoz / istanbul
Tel: 0216 680 37 81 Faks: 0216 331 08 06

EKk bilgiler
Tim ACUVUE® OASYS® Brand Contact Lenses Urlnleriyle ilgili ayrintil bilgi almak ve lens Hasta
Talimat Kilavuzlarini Gicretsiz olarak edinmek icin asagidaki adresle iletisim kurun:

Johnson & Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti.
Ertlrk Sok. Keceli Plaza No:13
34810 Kavacik - Beykoz / istanbul
Tel: 0216 680 37 81 Faks: 0216 331 08 06
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Johnson & Johnson Medical Limited
Pinewood Campus
Nine Mile Ride
Wokingham
RG40 3EW
United Kingdom

www.acuvue.com



http://www.acuvue.com/�

N S E TR

©Johnson & Johnson Medical Ltd 2010

I A

Revizyon Tarihi: 07/2010 Revizyon Numarasi: 1.0



	Sembol Anahtarı

